
Kurstermine und 
Rahmenbedingungen

������������������������������������
��
����������

�
���	
�������

�����	�
������
����������������������
��������������
Z 
������������
������
��������������
Z �
��
��������������	�������
���
����������������	��������
������
��
������������ �­����� ������
Z �������������������������������
���
�������������������
������
���������
�������������������
��
Z �����
��������������������������������������
���������������������������������������������
������������
������������
����������������������
�����������������������������������������
������������������������������


Z �������������
�������������
����
���������	����

��������������������������������������������
������	�������������������
������������������������
������������������������
��������

�����
����	������	���
�����
�������������
������
�����������

�����������������
�­­������������

�������
������
��������������
��������
������
��������

Bi
ld

na
ch

w
ei

se
: T

ite
l- 

un
d 

In
ne

ns
ei

te
  i

St
oc

kf
ot

o

für Mädchen*

SELBST-
BEHAUPTUNGS-

KURS
von 12-14 Jahren
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