Beratungsstelle
Fravuennotruf
Ebersberg

?

Kurstermine und Kontakt und Anmeldung
Rahmenbedingungen Beratungsstelle Frauennotruf
Wir bieten regelmaRig im Jahresverlauf im Landkreis Ebersberg eV.

Fachberatungsstelle bei hauslicher
und sexualisierter Gewalt

Fiir aktuelle Kurstermine informieren Bahnhofstrasse 13a
Sie sich bitte 85560 Ebersberg

Selbstbehauptungskurse an.

www.frauennotruf-ebersberg.de

» unter www.frauennotruf-ebersberg.de ;
f f e info@frauennotruf-ebe.de

» auf unserer Facebook- Seite https: 0809 2 88110
[fwww facebook.com/Frauennotruf-
Ebersberg-1474516312780083/ Tl 1 BERATUNGS.
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* oder wenden sich per Email an
h.dott@frauennotruf-ebe.de

oder telefonisch an 08092-88110
(am besten montags-donnerstags
zwischen 2.30 und 13.30 Uhr)

Die Kurse finden zwei-tigig an einem
Wochenende statt. Dariiber hinaus wird
ein zugehdriger Elterninformationsabend
mit dem Trainer/ der Trainerin angeboten, Die Fachberatungsstelle wird gefordert von
Die Kursgebiihr betragt 60 Euro.

Landkreis Ebersberg
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Die wichtigsten Grundsitze

* Die Kurse finden geschlechts-
und altersspezifisch statt

= Die Kurse setzen an den
individuellen Fahigkeiten und
den Starken der Jungen an

* Die Teilnahme am Kurs und den
angebotenen Ubungen ist
freiwillig, Freude steht im
Vordergrund, es soll keine Angst
erzeugt werden

* Themen werden alters- und
kindgerecht aufbereitet

* Es findet ein Vaterinformationsabend
als wichtiger, erganzender Baustein
zum Selbstbehauptungskurs statt

Kursinhalte und Ziele

* Erkennen der eigenen
Fahigkeiten und Starkung des
Selbstbewusstseins

= Eigene Gefiihle und Grenzen
wahrnehmen und vertreten

* Grenziiberschreitungen
erkennen und einschatzen

» Handlungsmoglichkeiten in
Gefahrensituationen entwickeln

# Sich Hilfe holen, sich anvertrauen,
Sicherheitsregeln erlernen

* Korpersprache fordern
(Gestik, Mimik, Stimme)

* Benennen lernen aller Korperteile

# Reflexion mannlicher Rollenbilder
und des Gewaltverstandnisses

» Austausch zum Tatersein/Opfersein

# Solidarisches Handeln unter
Jungen (Zivilcourage)

Methoden

..sind unter anderem Gesprache,
Rollenspiele, Wahrnehmungs-
ibungen und Selbstbehauptungs-
und Eigenschutzstrategien.




