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Besuch von Sozialministerin Frau Schreyer: von links Dagny Misera (Fachreferentin Der

o o o g Paritatische Bayern), Hanna Dott (Mitarbeiterin), Walter Brilmayer (Erster Blurgermeister), Angela Rupp
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Vortrag Hausliche und sexualisierte . machy e

1989 gegriindet, besteht unser Verein ,Frauen hel-
fen Frauen im Landkreis Ebersberg e.V." 2019 nun
30 Jahre.

Wir haben dies gefeiert mit verschiedenen Veran-
staltungen Uber das ganze Jahr verteilt.

Begonnen hat unsere Planung mit einem Frihstiick
zu dem unsere Grundungsfrauen eingeladen wa-
ren. Bereits dieses erste Treffen bereitete allen viel
Freude und es wurde Uberlegt, das Jubildum mit
unterschiedlichen Angeboten hervorzuheben, um
viele Frauen anzusprechen.

Das Thema Geld und Geldanlagen - ein oft ver-
nachlassigtes Thema, aber wichtig flir die eigene
Unabhangigkeit. Wir konnten Stefanie Kihn, Cer-
tified Financial Planner, Finanzfachwirtin (FH) und
Mentalcoach flr zwei Veranstaltungen gewinnen.

~Selbst ist die Frau - Frauen und Geld" im Ge-
meindehaus Zorneding, Stefanie Kihn, 2. von links

Zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frau-
en gab es in Zusammenarbeit mit der Frauenunion
Ebersberg und der Polizei einen Selbstbehaup-
tungskurs fur Frauen, ,Zivilcourage".

Im Dezember besuchte uns die Bayerische Sozial-
ministerin, Kerstin Schreyer. Die Ministerin konn-
te viele Anregungen zum Gewaltschutz flr Frauen
mitnehmen. Flr uns hatte sie auch ein Geschenk
dabei: Die Zusage flir die Vergabe des Modellpro-
jekts ,Wohnraumbezogenes Ubergangsmanage-
ment mit psychosozialer Begleitung fiir von Gewalt
betroffene Frauen und ihre Kinder - Second Stage".

In Zusammenarbeit mit dem Kino , Capitol Grafing"
und dem ,alten Kino Ebersberg" wurden zwei ein-
drucksvolle Filme gezeigt: ,Eine fantastische Frau®
und ,Nur eine Frau". Interessante und anregende
Gesprache haben sich im Anschluss bei Filmge-
sprachen ergeben.

Mit ,La Loba -Marchen ,Mythen und Legenden von
starken Frauen ,haben die Erzahlerinnen Silvia
Hein, Marina Lahann und Rusydah Ziesel Klang,
Musik ,Wort und bewegte Bilder eindrucksvoll zu
einem berlUhrenden Erlebnis gemacht.

Unsere Abschlussfeier fand im ,alten Kino" Ebers-
berg statt. Es wurde kraftig gefeiert, geratscht,
Kontakte geknilpft und alte Bekanntschaften auf-
gefrischt. FUr die herzliche Aufnahme und Unter-
stltzung gilt dem Team des ,alten Kino" s" ein be-
sonderer Dank. Mit vielen uns verbundenen Gasten
und fetziger Musik der , Quetschenweiber" haben

wir bei guter Stimmung gefeiert.

Seit 30 Jahren engagieren sich

starke Frauen, um das Selbst-
bestimmungsrecht von Frauen

zu foérdern und Gewalt gegen

Frauen in jeder Form zu been-

den. Unter der Moderation von

Marlen Reichert wurde diese be-

deutende Arbeit durch die Grindungsfrauen, ehe-
malige engagierte Frauen und das jetzige Team
eindrucksvoll aufgezeigt.

Wir haben erreicht, dass im Jubildumsjahr das
Thema Gewalt gegen Frauen und unsere Arbeit
als Fachberatungsstelle im Landkreis durch Veran-
staltungen und Presseartikel und viele Gespra-
che groBe Aufmerksamkeit gefunden hat. Be-
danken mochten wir uns bei allen, die uns dabei
unterstitzt haben.

Evelyn Hitzke, Renate Jess und Helga Khamis
Vereinsvorsténdinnen
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Fachberatungs- und Interventionsstelle

Frauennotruf



Liebe Leser*innen,
liebe Mitfrauen und Mitglieder,

Unser Jubilaumsjahr, 30 Jahre Frauen- und Mad-
chennotruf Ebersberg / Fachberatungsstelle bei
hduslicher und sexualisierter Gewalt, brachte uns
einige entscheidende Neuerungen:

Eine sichere Personalkostenférderung durch das
Bayerische Staatsministerium fur Arbeit und So-
ziales, Familie und Integration, eine Fachkraft fir
Pravention und das Modellprojekt ,Wohnraumbe-
zogenes Ubergangsmanagement mit begleitender
psychosozialer Beratung fir von hduslicher Gewalt
betroffene Frauen und ihre Kinder (Second Stage)".

Seit September sind wir eine personalkostengefor-
derte Fachberatungsstelle gegen hausliche und se-
xualisierte Gewalt.

Ziel der Forderung ist es, durch staatliche Zuwen-
dungen ein flachendeckendes, ausreichendes und
vielfaltiges Angebot zur Beratung und Hilfe fiir von
Gewalt betroffene Frauen und Kinder zu schaffen.

Die staatliche Personalkostenférderung gibt in ihren
Richtlinien die Mindestanzahl der Mitarbeiterinnen
vor. Die Stunden unserer Mitarbeiterinnen mussten
deutlich aufgestockt werden. Wir beschaftigen mit
Birgit Dimotsios und Angela Rupp nunmehr zwei
Mitarbeiterinnen in Vollzeit.

Weitere MaBBgabe der Forderrichtlinie ist die Vor-
haltung von Stunden flr Geschaftsfuhrung, Pra-
vention und Verwaltung.

Die Geschéaftsfihrung liegt weiterhin bei Angela

Rupp.

Mit Hanna Dott,
Sozialpadagogin B.A.,
Angewandte Bildungs-
wissenschaften M.A.,
habenwireine Fachkraft
fir  Pravention und
Beratung gewinnen
kénnen.
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Der Schwerpunkt der Pravention lag in diesem Jahr
vor allem auf unseren Selbstbehauptungskursen
fir Madchen und Jungen. Die Neugestaltung der
Kursflyer in einem kindgerechten und ansprechen-
den Design rief eine so hohe Nachfrage hervor,
dass aus jeweils einem geplanten Kurs insgesamt
funf Kurse bis weit in das neue Jahr geplant wur-
den, um allen Ma@dchen und Jungen einen Platz an-
bieten zu kénnen.

Besonders wichtig ist uns dabei eine enge Zusam-
menarbeit mit den Eltern und deren Verantwor-
tungsiibernahme als zentralem Erfolgsfaktor flr
gelungene und nachhaltige Prdavention. Deshalb
freuen wir uns, dass die zugehoérigen Elternabende
sowie die telefonische Beratung der Eltern stetig
und zahlreich zum Austausch und fir Fragen ge-
nutzt wurden, wie z.B. zur Umsetzung von praven-
tiven und schiitzenden Aspekten im Erziehungsall-
tag, zum Umgang von Kindern untereinander oder
zum Verhalten im Verdachtsfall im eigenen Umfeld.

Zusatzlich hat ein weiteres Projekt bei uns Einzug
gehalten: LUISA - ein Hilfsangebot flr Frauen in
der Partyszene. Mit der Frage ,Ist Luisa hier?" kén-
nen sich Frauen an das - von uns zum Thema ,Ge-
walt® geschulte - Personal wenden und erhalten
Unterstitzung. Eine erste Durchfiihrung auf einem
Festival im Landkreis hat sowohl bei Besucher*in-
nen, Personal als auch Veranstalter sehr positive
Resonanz hervorgerufen.

Angela Rupp, Geschéftsfiihrerin

235 Ratsuchende insgesamt

Kinder

Fachpersonal

Angehorige

Manner

722 Beratungskontakte

E-Mail Beratung

personliche Beratung

telefonische Beratung

Gegenliber dem Vorjahr ist ein deutlicher Anstieg
an Beratungskontakten zu verzeichnen. Der Bera-
tungsprozess mit einzelnen Frauen ist langerfris-
tig und dient der Stabilisierung, Stressbewaltigung
und Ressourcenaktivierung nach traumatischen Er-
fahrungen.

Mit Fachkolleg*innen und Angehdrigen blieb es in
der Regel bei einem Beratungskontakt, wahrend
von Gewalt betroffene Frauen meist mehrfach und
langerfristig Beratung suchten.

Von den drei beratenen Kindern lebten zwei mit
ihren Muttern in unserer Notwohnung. Mit ihnen
wurden Uber einen langeren Zeitraum regelmaBig
Gesprache gefiuhrt, um ihnen Erklarungsmuster
und Handlungsspielraume fir ihre aktuelle Situa-
tion zu geben.

Die von Gewalt betroffenen Manner wurden nach
einem Informationsgesprach an Mannerberatungs-
stellen verwiesen.

Ratsuchende Anteil

I Frauen 171 73%
- Fachpersonal 31 13%
Angehorige 21 9%
- Manner 9 4%

- Kinder 3 1%

Beratungs-
kontakte Anteil
- telefonisch 423 59%
personlich 282 39%

B E-vail 17 2%

In den Beratungskontakten sind die pro-aktiven
Beratungen nach Polizeieinsatzen mitbericksich-
tigt. Wir erhielten 43 Mitteilungen von hauslicher
Gewalt durch die Polizeiinspektionen Ebersberg
und Poing. Durch die zeitnahe Kontaktaufnahme
mit den betroffenen Frauen kdénnen sie noch in der
akuten Krise erreicht werden, um die Situation zu
klaren. Bei Bedarf werden die Frauen zu Rechtsan-
walt*innen, zum Gericht oder zur Polizei begleitet.

Beratungsanldsse

sexualisierte Gewalt in der Vergangenheit

physische Gewalt

aktuelle sexualisierte Gewalt

Kontaktaufnahme aus sonstigen Grinden

Stalking
GewSchG psychische Gewalt

Anlasse Anteil

- psychische Gewalt 165 33%

GewSchG 89 18%

- physische Gewalt 122 24%

- sexualisierte Gewalt in der Vergangenheit 31 6%

- aktuelle sexualisierte Gewalt 47 9%

- Kontaktaufnahme aus sonstigen Griinden 31 6%

I staking 23 4%

Der Beratungsstelle angegliedert ist eine kleine
Notwohnung zur Aufnahme einer Frau mit maximal
einem Kind

Die Notwohnung war im vergangenen Jahr finfmal
belegt, in vier Fallen brachten die Frauen jeweils ein
Kind mit. Zwei Frauen blieben nur wenige Wochen,
bis sie in ihre Herkunftslander ausreisen konnten.
Mit dem Ende der gewaltgepragten Beziehung hat-
ten sie ihre Aufenthaltsberechtigung verloren. Zwei
Frauen blieben mit ihren Kindern mehrere Monate,
um sich ein eigenstandiges und gewaltfreies Leben
aufzubauen. Eine Frau ging nach mehreren Wo-
chen in die Gewaltbeziehung zurick.

Vielfach konnte die Notwohnung auch in akuten
Fallen nicht angeboten werden, da das Apparte-
ment flr Frauen mit mehreren Kindern nicht groB3
genug ist, oder die Unterbringung der Frau einen
héheren Sicherheits- und/oder Betreuungsstan-
dard erfordert hatte. Die Betreuung in der Notwoh-
nung unterscheidet sich deutlich von der Unter-
bringung in einem Frauenhaus.
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Wirst du von jemandem bedrang
uhlst du dich gerade nicht sic
Uberschreitet dein Date deine G
Wirst du sexuell belastigt?
Fiihlst du dich bedroht?

... dann gehe an die Theke und frage beim Personal ,IST LUISA HIER 7.
Das Personal weil dann, dass du Hilfe brauchst. Sie helfen dir diskret
aus der Situation.

Finde heraus, wo Luisa schon ib
www.luisa-ist-hier.de

Ein wesentlicher Bestandteil unseres Praventions-
konzeptes sind geschlechtsspezifische Selbst-
behauptungskurse fiir Madchen und Jungen im
Grundschulalter.

Die Kurse setzen an den individuellen Fahigkeiten
und Ressourcen der Kinder an, starken die Kinder
in ihrem Selbstbewusstsein und darin ihre Gren-
zen wahrzunehmen und zu vertreten. Die Kinder
lernen auBerdem ihre Selbstbestimmungsrechte
kennen und werden darin bestarkt, sich anzuver-
trauen und sich Hilfe zu holen. Hierzu werden u.a.
anhand von Rollenspielen, Gesprachen und Wahr-
nehmungsibungen Handlungsmadglichkeiten zur
Selbstbehauptung erarbeitet.

LUISA ist im Landkreis Ebersberg angekommen!

Ziel des Praventionsprojekts ist es, zum einen
Frauen ein sicheres Feiern zu ermdglichen, indem
sie sich an das geschulte Personal wenden kdénnen
und so unmittelbar und diskret Hilfe bekommen.
Zum anderen wird durch das Projekt mit seiner
Prasenz in Bars und Kneipen (durch Plakate, Flyer,
Aufkleber an Eingangstiren und Toilettenspiegeln)
ein klares Signal gegen Ubergriffe und sexuelle Be-
lastigung gesetzt.



